
Une action du Collège des Bourgmestre et Echevins, 
à l’initiative de Fréderic NIMAL, Echevin des Seniors.

STADE DU TERDELT

SPORTS PROPOSÉS : TENNIS, PETANQUE, MOLKKY, 
LANCER DU JAVELOT, YOGA, ZUMBA, GYM DOUCE

TENUE SPORTIVE ADAPTÉE - PETITE RESTAURATION POSSIBLE SUR PLACE

1 PLACE TERDELT, 1030 SCHAERBEEK

www.1030.be •  1030be •  @achillecolignon

INFOS & PRÉ-INSCRIPTIONS :
02/240 33 63 / 64 – SENIORS@SCHAERBEEK.BE

SERVICE 
SENIORS

1ÈRES OLYMPIADES
SENIORS

1ÈRES OLYMPIADES
SENIORS

2ÈME OLYMPIADES
SENIORS

13 SEPT
vendredi

de 9h30 à 17h
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PLANNING DE
LA JOURNÉE SPORTIVE
DU 13 SEPTEMBRE 2019

09H30 - 10H : ACCUEIL
10H15 - 11H :  PÉTANQUE + MÖLKKY ET YOGA
11H15 - 12H :  PÉTANQUE + MÖLKKY ET TENNIS

12H - 13H : PAUSE LUNCH

13H15 - 14H : JAVELOT + VELCRO ET GYM DOUCE 
14H15 - 15H : JAVELOT + VELCRO ET TENNIS
15H15 - 16H : ZUMBA 

16H30 : REMISE DES MÉDAILLES

EN COLLABORATION AVEC

2ÈME OLYMPIADES
SENIORS

www.1030.be •  1030be •  @achillecolignon

STADE DU TERDELT
1 PLACE TERDELT, 1030 SCHAERBEEK

INFOS & PRÉ-INSCRIPTIONS :
02/240 33 63 / 64 – SENIORS@SCHAERBEEK.BE


